[image: image1.jpg]



При перших

ознаках хвороби

Покажемо застуді язика

     Навчіть дитину цікавим та оригінальним вправам , що допоможуть упоратись із хворобою при перших ознаках застуди, яка починається .

   1.Висунути язика „лопатою” і 2-4 секунди з напругою тягти його до підборіддя (10 р.).

Малятам запропонуйте широко розпластаним язиком  злизувати з тонкої тарілочки тонкий шар меду.

   2.Кінчиком язика перерахувати зуби на верхній і нижній щелепі , провести ним по передній і внутрішній поверхні зубів. Починати з останнього корінного зуба зліва направо , а потім продовжити справа наліво (по черзі 3-4 рази)

   3.Перемістити висунутий язик якнайдалі по черзі вправо і вліво (по 4-6 разів у кожен бік)

   4.Широко відкрити рот , щоб було видно зів, як показують горло лікарю. Язик в цей час притиснутий до нижньої щелепи , а кінчик його упирається в зуби . Повторити 4-6 разів.  

        З профілактичною метою дитині досить робити вправи 1-3 рази на день, якщо застудилася – не менше 6-10 разів . Добре закінчити цей комплекс місцевими процедурами загартування – мити руки, обличчя, шию, вуха водою кімнатної температури , обов’язково полоскати рот і горло розчином солі, соди (половина чайної ложки на склянку води), настоєм ромашки  , календули ( столова ложка трави на 2 склянки окропу ). Спочатку температура води для цих процедур повинна бути кімнатною. Потім поступово її можна знизити .

Боремось з нежиттю

     Батькам потрібно бути  дуже уважними і не пропустити момент , коли дитина тільки починає занедужувати. Усі хвороби з нежиттю починаються не зовні , а всередині носоглотки . Маленька дитина ще не уміє сякатися і просто ковтає слиз . Така дитина дихає в сні голосно , іноді з храпом - вважайте її захворілою. Навіть якщо немає температури  і видимого нежиті.  Не водіть дитину до садка  - відразу починайте  лікування.

       Не поспішайте хапатися за крапельки : вони заженуть хворобу всередину , а наша мета – вимити її назовні. Дитину в цей період частіше кладіть на живіт – слиз потече назовні. Можна обережно перевернути дитину вниз головою  - може витекти дуже багато слизу. Видаліть його ватним тампоном або носовою хустинкою. 

У старшої дитини можна за системою „палець у рот” викликати кашльовий рефлекс – з кашлем також виходить багато слизу. Маленька клізмочка з мильної (господарське мило) водички кімнатної температури  промиє ніс і видалить багато слизу. 

         Боротися з нежиттю за допомогою медикаментів слід тільки  в момент ,  коли нежить супроводжує справжню хворобу з температурою та іншими симптомами . Маленьким дітям краплі в ніс слід розводити кип’яченою водою у співвідношенні 1:1. І капати саме в ніс , а не так , щоб вони по горлу текли до шлунка. Ніс потрібно спочатку почистити , потім зробити гнотик, уставити його в ніздрю, а на гнотик налити краплі. Тоді вони залишаться в носі і не будуть руйнувати слизову шлунка. Якщо краплі масляні , то влити 2-3 крапельки і „розмити” пальцями носик  - прямо зверху. Пам’ятайте , що нафтизин частіше 4-5 годин використовувати не рекомендують.

          Якщо дитині прописали краплі від нежиті , то спочатку обов’язково  очистіть їй ніздрі м’яким джгутиком  з вати , змоченим теплою кип’яченою водою, або за 2-3 хвилини капніть у кожну ніздрю  трохи прокип’яченої олії (кімнатної температури). Можна очистити ніс маленькою клізмочкою із прозорим пластмасовим наконечником . Випустіть із балончика все повітря  і, щільно притиснувши наконечник до ніздрі маляти , відпустіть „грушу”. Тепер покладіть дитину на спину , повертаючи її голову спочатку в один , потім в інший бік , щоб краплі не потрапили в горло і не викликали кашель чи навіть блювоту . Закапайте по черзі в обидві половинки носа і стисніть ніздрі . Після процедури обов’язково промийте піпетку водою , а потім продезинфікуйте спиртом або горілкою.

