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Інструкція

по прийому дітей в ДНЗ під час адаптації

1. Приймати новоприбулу дитину в ранкові години за режимом даної дитини.

2. Не відпускати батьків, якщо дитина дуже плаче, відмовляється їсти, спати.

3. Скорочений день призначається дітям всіх вікових груп. Час перебування дитини в групі збільшується поступово в залежності від поведінки дитини.

4. В перші дні годувати і вкладати спати дитину так, як вона звикла вдома (не насильно).

5. Новий режим вводити, поступово здвигаючи його порівняно з домашнім на 15-20 хвилин.

6. Нову дитину необхідно тепло вдягати, слідкувати за тим, щоб вона не переохолоджувалася, щоб руки і ноги завжди були теплими.

7. Розмовляти з дитиною ласкаво, попереджувати негативні емоції, не давати дитині багато плакати.

8. В перші дні організовувати діяльність дитини осторонь від інших дітей до того часу, поки вона сама не проявить інтересу і бажання гратися з іншими дітьми. 

9. В період адаптації намагайтеся «тримати» нову дитину поближче до себе, звертатися до неї частіше, щоб заспокоїти і направити її діяльність.

10. Всі заняття з новоприбулою дитиною проводити індивідуально. В групові заняття залучати її поступово.

11. Поведінку нової дитини відзначати в аркушах адаптації. Про важку форму адаптації інформувати медичний персонал і педагога-психолога.
Психолого-педагогічні параметри

виявлення готовності відвідування дитиною дошкільного закладу

1. При першому знайомстві батьків і дитини з дитячим дошкільним закладом проводиться співбесіда.

2. Оцінивши дані, отримані в результаті співбесіди, старший вихователь або психолог проводять діагностику за психолого-педагогічними параметрами.

3. Психолого-педагогічні параметри дають можливість прогнозувати протікання адаптації, визначити проблеми, які можуть виникнути у дитини і припускають індивідуальний підхід до дітей в дитячому садку та сім’ї під час адаптації.

4. Психолого-педагогічні параметри виявлення готовності вступу дитини в дошкільний заклад оцінюється в балах.

5. Аналіз готовності до вступу в ДНЗ і індивідуального протікання адаптації проводить старший вихователь або педагог-психолог.

6. Надаються рекомендації (пишуться на тому ж аркуші або на  зворотному боці аркуша) для вихователів та батьків.

7. Особливо звертаємо увагу на показники «1», де дитина більше всього потребує підтримки дорослого.
