10 порад батькам ліворукої дитини
1. Дорослі не повинні ніколи, ні за яких обставин показувати ліворукій дитині негативне ставлення до ліворукості.

2. Намагайтеся дотримуватися єдиної тактики стосунків із дитиною. Розбрат у сім’ї і неузгодженість вимог батьків до дитини завжди ускладнюють ситуацію.

3. Необхідно навчитися уважно спостерігати за своєю дитиною, бачити й розрізняти її стани, знати причини її прикростей і радостей, розуміти її проблеми, допомагати їй їх переборювати.

4. Ліворукість — індивідуальний варіант норми, тому труднощі, які виникають у лівші, зовсім не обов’язково пов’язані з її ліворукістю, такі самі проблеми можуть бути й у праворукої дитини.

5. Не рекомендується «пробувати» навчити дитину працювати правою рукою, тим більше наполягати на цьому. Переучування може спричинити серйозні порушення здоров’я.

6. Визначити провідну руку доцільно в 4—4,5 року й не змінювати її, навіть якщо якість письма й малювання не вельми задовольнятиме вас.

7. Навчіть ліворуку дитину правильно сидіти за робочим столом, правильно тримати ручку, розташовувати зошит. Під час письма, малювання, читання світло має падати з правого боку.

8. Під час навчання письма використовуйте «Прописи для ліворуких дітей». Пам’ятайте, методику безвідривного письма ні в якому разі не слід застосовувати під час навчання ліворуких дітей. Крім того, ані правонахилене, ані лівонахилене письмо практично неможливе для лівші, бо дитина загороджує собі робочою рукою лінію письма.

9. Не змушуйте ліворуку дитину читати, якщо вона сама відмовляється, навіть якщо ви переконані, що вона знає всі букви. Складайте букви з їхніх елементів, пишіть букви, грайте з буквами — ця робота полегшить дитині розпізнавання букв і процес навчання читання. Дзеркальне письмо, яке часто зустрічається й у праворуких, і в не перенавчених ліворуких дітей, зазвичай зникає до 8—10 років, коли остаточно формуються стабільні зв’язки між півкулями.

10. Ваша дитина потребує особливої уваги й підходу, але не тому, що вона ліворука, а тому, що кожна дитина унікальна й неповторна. І від вашого розуміння, любові, терпіння, вміння вчасно допомогти залежать успіхи вашого маляти. З якими б труднощами не зустрілося ліворуке маля й у дитячому садку, і в школі, воно з успіхом переборе будь-які негаразди, якщо постійно відчуватиме батьківську підтримку, розуміння й любов, а також не відчуватиме негативного ставлення до ліворукості в людей, чия думка для нього дорога.
                     Чи потрібно переучувати ліворуку дитину?
Як ми вже знаємо, ліворукість є біологічного основою індивідуальності, відбиттям сформованої системи роботи півкуль головного мозку, і тому примусове переучування спричиняє небажані наслідки. Переучувати ліворуку дитину — означає змінювати специфічні якості її психіки, що негативно впливає на психічний стан, емоційне благополуччя та здоров'я дитини в цілому.
Виховуючи дітей, важливо пам'ятати про те, що на 3-4 році життя відбувається дозрівання аналізатора руху, тому більшість дітей нерідко діють двома руками. У цьому віці можна зробити спробу обережно сформувати праворукість, але такі спроби повинні відбуватися без будь-якого насильства, лементів і погроз. Якщо ліворукість не виражена й дитина вільно переходить до дій правою рукою, її вчать активно користуватися правою рукою, якщо ж спроби дорослих зустрічають опір дитини, то не рекомендуємо наполягати: це означає, що дитина — шульга й обмежувати дії її лівої руки непотрібно.
       У процесі насильницького переучування відзначаються серйозні зміни в стані дитини: вона стає запальною, примхливою, дратівливою, неспокійно спить, у неї знижується апетит. Пізніше з'являються ще більш серйозні порушення: частий головний біль, постійна млявість; фактично діти можуть активно працювати тільки на перших двох уроках, потім їхня увага послабляється, з'являється рухове розгальмування, стомлення. Процес переучування ліворукої дитини може скінчитися дуже сумно: у дитини розвиваються невротичні розлади (нервові тики, енурез, заїку- ватість). Як свідчить медична статистика, кожна третя дитина із заїкуватістю — це переучений шульга. Саме переучування, а не ліворукість як така є сильним специфічним фактором виникнення неврозів.
         Ліворукі діти, які унаслідок переучування зазнали невротичних розладів, значно більше часу витрачають на підготовку домашнього завдання, особливо важко їм виконувати письмові завдання. Вони часто відчувають «шкільні страхи», пов'язані з невдачами в класі, зауваженнями, саморозкриттям. Наслідками таких переживань у дітей стають прискорене серцебиття, астматичні приступи, посилене потовиділення, тремтіння рук, голосу, іноді вони бачать страшні сни, пов'язані зі шкільними неприємностями, а недостатній відпочинок уночі, у свою чергу, негативно позначається на загальній якості життєдіяльності дитини, її емоційному стані.
         Важливо знати, що хвилюванші та страхи збуджують праву півкулю головного мозку, яка у ліворуких дітей і без того є значно активнішою, і, як наслідок, навіть незначна подія може стати приводом для виникнення страху. Такий високий рівень активізації правої півкулі викликає гальмування діяльності лівої півкулі головного мозку дитини. У результаті дитина не має сил приймати правильні рішення, знаходити раціональний вихід із ситуації, що склалася — адже вміння адекватно оцінювати свої дії та вчинки послабляється. Будь-який тиск на дитину, будь-яке перевантаження тільки підсилюють непевність і слабість дитини. Допомога в цій ситуації однозначна — розвантаження дитини, психологічне розслаблення, тому що порушення, які виникають через переучування ліворукості, є порушеннями функціонального стану нервово-психічної сфери.
         Іноді в молодшому шкільному віці під час переучування шульги спостерігають істеричні неврози. Особливо яскраво вони виявляються у формі істеричної сліпоти, коли дитина скаржиться, що не бачить ліній і клітинок у зошиті, під час списування з дошки в неї «зникають» літери, слова й фрази.
         Усі ці відомості, на жаль, підтверджують численні приклади із практики: іноді переучування викликало в дитини характерний невроз, що виявлявся в порушенні почерку (тремтіння руки в момент, коли людина бере ручку, поява найсильніпюго болю або судомних посмикувань у руці, яка пише).
           Під час переучування ліворукої дитини трапляються випадки, коли вже в процесі навчання письма доводиться змінювати робочу руку, що означає вчитися писати практично заново.
             Ліворукі діти, яких батьки переучили писати правою рукою в дитячому садку (школі), подорослішавши, відчувають більш тонку координацію лівої руки, яку й використовують під час виконання побутових справ; вони часто пишуть правою, а малюють або підкреслюють лівою рукою.

ЧИ ДОБРЕ БУТИ ШУЛЬГОЮ?
Можливо ви чули такий термін „шульга", проте раніше не помічали цих „інших" людей, котрі кардинально відрізняються від нас.
Здавалося б, організація мозкової діяльності в ліворуких дітей має бути така ж, як в праворуких, але в дзеркальному відображенні. Але це зовсім не так! Лівша влаштований і розвивається абсолютно по інших законах.

В правші права і ліва півкулі мозку мають власні функції і знаходяться в постійній взаємодії. Інформація ззовні поступає спочатку в праву півкулю, де пізнається «отримує образ», а потім вже в ліве, де конкретизується і називається. Права півкуля (в правші) переважно відповідає за оцінку просторових стосунків, уяву, цілісне сприйняття, оцінку ритмів і одночасне сприйняття декількох стимулів. Ліва півкуля спеціалізується на оцінці тимчасових стосунків, конкретизації словесних виразів, чисел, на аналітичному послідовному сприйнятті, абстрактному і узагальненому мисленні. Права мозкова півкуля зв'язана в основному з чутливою сферою, а ліва зв'язана з руховою і мовною сферою. Права півкуля відповідає за роботу лівої половини тіла, а ліва - за роботу правої половини тіла. У більшості людей домінує «логічна», ліва півкуля, а організуючу роль грають енергетичні, підкіркові структури. Усередині півкуль компоненти психічних функцій теж досить чітко локалізовані. Ми знаємо, наприклад, що за просторові уявлення і просторову організацію психічних функцій відповідає тім'яна зона лівої і правої півкулі, а за розуміння мови - скронева область лівої півкулі.

У лівші обидві півкулі, як правило, більш автономні по своїй роботі, міжпівкульові взаємодії формуються набагато пізніше, ніж у правші. Локалізація функцій носить більш «розмитий» характер. Функції не мають точного розподілу ні по півкулях, ні усередині півкулі і формуються лише при добре збалансованому вихованні дитини або в ході спеціальних занять.

Якщо дитина-лівша не отримує належного виховання і розвитку, по своїй мозковій організації він залишається «вічною дитиною». Можливо, звідси нестандартні вчинки, наївні думки, життєва непристосованість деяких лівшей? Плюс до всього у лівші домінує права, образна, півкуля. Звідси - багата уява, фантазії і страхи.

Батьки в більшості випадків не помічають недоліків свого малюка-лівши, бо фантазії, складні вислови і нестандартні фрази дитяти приймають за прояви геніальності. Лівша дійсно часто талановитий. Але лише добре вихований і організований лівша.

Лівші "швидше" міркують при виконанні певних завдань, встановили нейрофізіологи з державного університету Австралії.

За словами вчених, лівші можуть домогтися більших успіхів у спорті або комп'ютерних іграх, ніж правші. Зв'язок між правою та лівою півкулею головного мозку, а отже й зв'язок між правою та лівою рукою у шульг протікає помітно швидше.

Спеціальний експеримент, покликаний показати швидкість реакції у лівші та правші, показав, що лівші справляються із завданням на 43 мілісекунди швидше. Вчені також дійшли висновку, що лівші в ряді областей перевершують правшів. 
     Так, за результатами останніх досліджень з'ясувалося, що ліворукі люди швидше реагують на ситуацію й, можливо, навіть більш раціонально діють.

Яке ж прекрасне це слова - „шульга"! Мабуть, перш за все, мене зрозуміють і підтримують ті люди, які пишуть лівою рукою і з гордістю несуть це по життю. Ще на початку 20 століття їх було дуже мало, проте тепер вони складають 15% від народжених дітей усього світу. В часи розвитку цивілізації люди-лівші викликали особливий інтерес і деяку настороженість оточуючих, піднімали здивування і допитливість. Для людей, котрим не пощастило народитися шульгою зробимо короткий екскурс по історії ліворуких людей.

  Вельми неприємний той факт, що у добу середньовіччя усіх ліворуких спалювали на вогнищах. І лише тому, що праворуким здавалося, що ті люди є чаклунами і відьмами. Почасти вони були праві. Це уже тепер психологи відкрито заявляють, що шульги мають здатність до яснобачення, 
екстрасенсорики та сильно загострене шосте чуття. Серед екстрасенсів та ясновидців лише до 2% можна зустріти праворуких, а 98% - шульги. Ліворукі люди можуть бачити минули і майбутнє, 
бачити людину наскрізь. У радянські часи усіх шульг цькували та силою змушували навчатися писати правою рукою. Учителі на уроках били ліваків лінійкою по руці, а однокласники - засміювали.

 Чоловіки-лівші нерідко проявляють прекрасні здібності в організації праці і часто стають архітекторами. Лівші також добиваються вельми високих результатів у боксі, бейсболі, тенісі, фехтуванні. Проте, за даними досліджень, серед стрілків, баскетболістів і важковаговиків ліворуких практично не помічали. До речі, більшість шульг - це жінки. Ліворукість здебільшого передається через чоловіків. Шульги частіше за все народжуються у зимову пору року. 

 Міжнародна конфедерація ліворуких на знак протесту проти "праворукого" 1984 року проголосила 13 серпня Міжнародним днем шульги. У цей день лівші всього світу прагнуть привернути увагу виробників товарів до необхідності враховувати їхні зручності, улаштовують різноманітні заходи та змагання.

Ліворукі складають від 3 до 10% людства. У молодому віці їх більше, у зрілому менше: серед 20-річних - 13%, серед 80-річних - менше 1%.

На думку американського генетика Амара Клара, правизна або лівизна людини формується ще в утробі матері наявністю особливого гена. Ті, у кого є такий ген, стають праворукими. Для інших вірогідність бути праворуким або шульгою - 50 на 50.

Тому це пояснює, чому один з новонароджених одночасно близнят виявляється іноді праворуким, а інший - шульгою, не дивлячись на повну ідентичність генетичного набору.

А тепер поговоримо про вічне - про переучування.

 До недавнього часу переучування ліворуких дітей було досить звичайною справою. Здебільшого цим займалися у дитсадках та школах. Не заважали їм і лікарі. Переучувати ліворуку дитину - це значить міняти специфічні якості його психіки, що негативно позначається на його психологічному положенні, емоційність та здоров'я в цілому. В процесі насильного переучування відзначають серйозні зміни в дитині: вона стає запальною, капризною, її мучить безсоння, знижується апетит. Пізніше з'являються ще більш гірші порушення: часті головні болі, розвиваються невротичні реакції, запинання. Згідно із статистикою кожна третя дитина, що запинається - це переучений лівша. Переучені ліворукі діти на писання правою, стаючи дорослими, відчувають більш тонкішу координацію лівої руки, що і використовують у побуті. Вони часто пишуть правою, проте малюють або підкреслюють лівою рукою. Переучені діти втрачають темп письма і тому часто відстають від своїх ровесників-правшів. 
Завершуючи нашу статтю про дивовижних людей лівшів, хочу зробити важливий для всіх висновок про те, що бути шульгою - це нормально. Нас особисто тішить те, що більшість людей усвідомлюють усю неправильність переучування ліворуких. Хочеться, щоб ви прочитавши мою статтю, подивилися на шульг іншими, більш добрими очима. На щастя ми не живемо у добу середньовіччя, де б лише за слово „шульга" могли спалити на вогнищі, і у всьому світі існують організації по захисту лівшів. Знайте, що цілком можливо саме ваш родич-лівша володіє максимальною ступінню до творчості.  Ймовірно саме він стане відомим художником, музикантом, письменником?
        Ще раз нагадуємо:
· ліворукість сама по собі - не патологія, а один із можливих варіантів норми;

· ліворука дитина дуже вразлива й вимагає дбайливого, уважного та доброзичливого ставлення;

· у ліворукої дитини є особливості розвитку, які необхідно враховувати у процесі навчання та виховання.

Сприймайте дитину такою, яка вона є і тоді ліворукість не стане проблемою.
Якщо дитина-лівша.

  Розуміння того, що син чи дочка – лівша, викликає сум’яття, яке виражається у питанні: "А на скільки це нормально?" Проблеми, які з’являються у дітей, звичайно ж, турбують батьків, у них виникає маса переживань: як же дитина-лівша буде розвиватися, як у неї складуться справи у школі? І здається, що приводів для песимізму дуже багато. І дуже часто вони сприймають ліворукість як причину усіх бід. Батьки не звертаються до спеціальної літератури, не йдуть до спеціалістів, а просто роблять поспішний висновок, який їм здається найбільш прийнятливим. Як сказала одна мама: "А яких успіхів, власне, ви від нього чекаєте? Він же лівша".Така позиція помилкова і несприятлива для розвитку дитини. Виходить, що ми завчасно прирікаємо її на невдачу у грі, навчанні, роботі. Тільки через те, що лівшів приблизно 10% від загального числа людей, ми вважаємо їх ледве не ненормальними чи якимись неповноцінними. Але давайте прикинемо: якщо на планеті зараз біля 7 міліардів людей, то десята частина – це 700 мільйонів. Важко віриться, що всі вони "ущербні" за ознакою "патологічної лівизни".

Кілька слів про "ліворукість" і "лівшість". 
Ліворукість визначає тільки ведучу руку, лівшість – комплексна характеристика. Адже крім руки у людини є ведуче око, ведуче вухо, ведуча нога.

У повсякденному житті, а тим більше при навчанні письма, важливим є питання ліворукості. Яке у людини ведуче око, як правило нікого не цікавить, доки вона не займається стрільбою. Те саме стосується і ноги. Якщо дитина не прийде у секцію легкої атлетики чи фігурного катання, вона все життя навіть не задумається над тим, яка нога у неї ведуча.

То чи можна вважати ліворукість відхиленням у розвитку?

Ні в якому разі. Ліворукість сама по собі не є відхиленням у розвитку: це індивідуальна своєрідність, варіант нормального розвитку. Адже не можна сказати, що бути брюнетом – нормально, а блондином – ні. Не можна також сказати, що відсутність музикального слуху є відхиленням, а його наявність – нормою розвитку, чи навпаки. Індивідуальні особливості дуже різноманітні, і якщо якась із них зустрічається рідко чи навіть дуже рідко, то це ще не підстава, щоб вважати її порушенням.

Лівша часом відчуває непереборні труднощі, пристосовуючи себе до незручного для нього правого світу. Протягом віків ліворукість була перешкодою для оволодіння ремеслом. Така людина повинна була розвиватися всупереч фізіологічним законам, стримуючи лівосторонню активність і виховуючи у собі правосторонній тип поведінки. Але лівосторонній тип поведінки залишається для лівші природним, фізіологічним. У стані втоми, при зниженні уваги, у момент переживання афекту чи у стресовій ситуації, лівша починає користуватися лівою рукою.

Саме з цього треба виходити, навчаючи дитину письму. Крім того треба пам’ятати, що діти-лівші виконують роботу, пов’язану з письмом, набагато повільніше, а тому їх не треба підганяти, адже поспішність призводить до скорочення мікропауз, які дуже необхідні дитині для контролю своїх дій. А поспішаючи, дитина знижує якість письма, бо скорочуються мікропаузи між різними етапами роботи.Оскільки у лівші механізм контролю, корекції і програмування ускладнений, дорослі можуть сприяти навчанню письму, допомагаючи діяти свідомо, а не горезвісним методом механічного копіювання. Будь-яку рухову дію треба розкладати на елементи, пояснюючи кожен "крок", і кожний з цих елементів повинен виконуватися свідомо. Якщо ж не показати, з яких елементів складається та чи інша дія, то дитині доведеться самій шукати їх, а це процес довготривалий навіть для правші, тим більше для лівші.
Є чимало прикладів того, що лівші писали набагато краще правшів. Хоча частіше буває, звичайно, навпаки. Але при правильному навчанні ліворука дитина може і лівою рукою гарно писати. Лівша може ніколи не навчитися писати швидко і красиво, але до цього треба ставитися спокійно і з розумінням. Дитина взагалі має право писати повільно і "неправильним", тобто некаліграфічним почерком, якою б крамольною ця думка не здалася дорослим. Почерк повинен бути чітким і читабельним, а письмо чистим (оскільки письмове мовлення є засобом спілкування 
нарівні з його усною формою), – і все! Не можна вимагати неможливого, не можна переучувати, підгонити під зручні для дорослих стандарти.Але для цього при навчанні потрібно врахувати деякі його особливості: слідкувати, щоб дитина правильно тримала ручку, зошит, щоб світло падало з потрібного боку, щоб сусід по парті не штовхав її під лікоть, а отже, сидів справа від лівші. 
       Є багато фактів, які здаються дрібницями, а насправді визначають природність формування навичок. Наприклад, положення ручки у руці. Основна особливість у тому, що лівша повинен тримати ручку вище, щоб не закривати лінію письма. Праворука дитина тримає ручку у 1,5-2-х сантиметрах від краю, а ліворука – у 3-4-х. Пальці повинні тримати ручку під гострим кутом, більш паралельно до самої ручки і т. ін.
Багато спеціалістів вживають у своїх працях про лівшів такі слова, як "унікальність", "незрозумілість", "неординарність". Все це неспроста. Виявляється, лівші часом демонструють дійсно вражаючі здібності при виконанні якихось дій.

Навіть прості спостереження за дитиною-лівшею можуть принести батькам чимало позитивних емоцій. Можна порадити їм прочитати "Алісу у Зазеркаллі" Льюіса Керролла (він, до речі, теж лівша), відчути себе Алісою у світі, де все по-іншому. Саме так відчуває себе лівша у світі, де права рука вважається головною. Чарлі Чаплін, Пікассо, Наполеон, Мікеланджело, Олександр Македонський, Жанна д’Арк, Леонардо да Вінчі, Джеймс Максвелл – всі ці люди були лівшами і досягли всесвітнього визнання. Цей список можна продовжити. Геніальних лівшів дуже багато, і їх досягнення не є винятком з правил. Проте це не значить, що кожній дитині-лівші слід приписувати якісь виняткові здібності. Але особливості психічної організації таких людей дозволяють припустити, що за сприятливих умов розвитку незвичайні прояви могли б зустрічатися частіше.

Багатьох дорослих хвилює питання – чи треба переучувати дитину, якщо ви помітили, що вона бере ложку чи олівець лівою рукою? Люди приходять у цей світ із безліччю особистих якостей, які в одних випадках можуть стати "крилами", в інших – перетворитися у "пута". Слід пам’ятати, що крім яскраво виявлених лівшів і правшів зустрічаються люди, які однаково добре володіють обома руками. Тобто, обидві руки у них ведучі. Учити писати лівою має сенс лише у яскраво виявлених лівшів. Інші можуть писати і правою, якщо це, звичайно, не викликає у них опору. Отже, переучувати лівшу не треба ні в якому разі. Треба поважати природній вибір дитини і пам’ятати, що будь-яке переучування – це насилля над природою, яке обов’язково веде до неврозу. Учити треба не так, як хочеться дорослим, а так, як може дитина. Тому, вмішуючись у творіння природи, ми повинні перш за все чітко усвідомити, для чого ми це робимо. І, крім того, мабуть, не слід забувати, що у кожного свій "хрест", і нести його треба гідно.

Природно виникає питання: які ж основні дії було б непогано вжити батькам дитини-лівші.

При вступові дитини до дитячого садочка чи школи треба відразу повідомити вихователям чи учителям про те, що вона – лівша. Незайвим було б обговорити з педагогами можливі утруднення її адаптації до дитячого колективу, навчання. Головне, щоб особливості вашої дитини були враховані. Переучування тільки збільшує і провокує проблеми.

Труднощі у навчанні часто виникають через те, що учитель чи батьки не можуть дати дитині зразок з урахуванням його сприйняття як лівші. Тут, безумовно, допоможуть книги з рекомендаціями, прописи для лівші та інші посібники.

Мабуть, є рація порадитися з логопедом і психологом відносно рівня розвитку мови і мислення дитини-лівші.
Чи потрібно перевчати лівшу?
Останнім часом зростає кількість людей, в яких ліва рука виявляється ведучою. Наприклад, у Великобританії в 1930-ті роки нараховувалось біля 3% лівш. У 1950-х – їх стало біля 5%, а зараз майже кожен десятий англієць – шульга. В Україні таких досліджень не проводиться, проте вчені вважають, що така тенденція притаманна і нашій країні.
Далеко не поодинокі факти того, що деякі вихователі у дитячих садочках або вчителі в молодших класах шкіл радять батькам лікувати своїх дітей-лівш, мотивуючи це тим, що мовляв їм буде важко навчатися в звичайній школі і дитину потрібно віддавати у спеціалізований заклад. Оскільки дитина шульга – у неї з’являться проблеми з письмовою українською мовою. Кажуть, що ваша дитина, мовляв, неуважна, непосидюча, погано навчається – і все це тому, що дитина – лівша!

    Насправді є декілька видів лівшества, які принципово відрізняються один від одного за своїм походженням. Тільки знаючи цю різницю, можливо грамотно підібрати профілактичну та розвиваючу програму для вашої дитини.
         Вид перший: - лівшество.

             Вид другий: - ліворукість.

     Лівшество передається дитині природно, на генетичному рівні. Це означає, що ведучу роль в роботі мозку перебирає на себе права півкуля і це відповідає певному стійкому типу роботи нервової системи та головного мозку.
  Ліворукість – передбачає активне використання лівої руки тимчасово або назавжди. Причиною цього можуть бути родова травма, особливості розвитку та навіть виховання. В міру росту дитини та активізації роботи лівої півкулі, у таких дітей можливе «чарівне перетворення» шульги в правшу.
  Отже потрібно розібратися, що стало причиною того, що дитина іноді бере ложку або олівець у ліву руку.

        Нажаль, вся система освіти у нашій країні розрахована на праворуких. Навчання пропису передбачає жорсткі вимоги – класти зошит горизонтально, з невеликим нахилом, тримати ручку певним чином. Це заважає дітям-лівшам повноцінно розвиватися, порушується сприйняття інформації, виникає спотворення почерку, виникають граматичні помилки. На початку освоєння правопису, такі діти часто відтворюють цифри та літери у дзеркальному відбитті: («Є-Э», «Я-К», «В-3», «6-9»). Часто у лівш трапляється затримка мовного розвитку, неправильна вимова звуків. Але ні в якому разі не перевчайте дитину-шульгу! Та не дозволяйте цього робити дорослим – вчителям, вихователям, родичам! «Рукість» неможливо змінити на свій розсуд -  будь яке втручання в роботу мозку, тим паче у дитинстві, призводить до непередбачуваних наслідків, котрі можуть проявитися не відразу, а через декілька років. Боротися з цим буде дуже важко не тільки фахівцям, а і самій дитині. Просто не намагайтеся підігнати дитину під загально відомі правила: нехай вона робить все тією рукою, якою їй зручніше. Краще під час малювання або гри давати їй іграшки в обидві руки, розвиваючи і праву, і ліву.
        Часто у дітей-лівш, яких наполегливо перевчали, розвиваються невротичні реакції та неврози. Ознаками цих небажаних явищ можуть бути: порушення сну та апетиту, головні болі, болі у животі, страхи, денний та нічний енурез, затинання, нав’язливі рухи, підвищена збудливість, роздратування. Можливі захитування у транспорті, підвищена чутливість до спеки, духоти, запахів, тривалий неспокій, в’ялість, загальмованість, погіршення зору та навіть бронхіальна астма.

       Тому просто пояснюйте зараз дитині: в тому, що він не такий, як всі, немає нічого поганого. Нехай він буде впевненим в собі. А коли прийде час навчання, поспілкуйтеся із вчителькою, попередьте її про особливості дитини і попрохайте при проведенні занять їх врахувати.

       Вважається, що лівші більш прихильні до гуманітарних наук, а правші – до точних. Лівші більш мрійливі і часто гостріше сприймають проблеми; мислять образами, швидше проникають у глиб проблеми, пошук рішень ведуть інтуїтивно, а не вивчають її послідовно, по частинам, як правші. Ліворукі часто відрізняються яскравою індивідуальністю, акторськими здібностями, дуже добре проявляють себе в мистецтві. До недавнього часу багато дитячих труднощів було нелегко 
пояснити, і тому їх просто ігнорували. Зараз існують методи нейропсихологічної діагностики, які дозволяють розробити коррекційні програми, котрі допоможуть малюкові знайти себе, у навчанні.
